CLUB ALCALARENO
DE MONTANA

VOCALIA DE TRAVESIAS

travesias@alcalarefo.es

FEDERACION ANDALUZA
DE MONTANISMO

JU"”\ DE H"UN.UUA EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
CONSEJERIA DE TURISMO, ALMADEN DE LA PLATA
COMERCIO Y DEPORTE

V TRAVESIA DE RESISTENCIA “SIERRA NORTE DE SEVILLA”

Almadén de la Plata — 28 de Marzo de 2009

DESARROLLO:
Viernes 27 de Marzo de 2009

e De 19:00 a 22:30 horas, recepcion de participantes en el Albergue Juvenil de Almadén de la Plata
(Final de la c¢/Cervantes)
e A las 20:30 horas, presentacién de la prueba e informacién sobre el desarrollo de la misma.

Sabado 28 de Marzo de 2009
e Alas 4:00 horas diana, a las 4:15 horas control firmas salida, 4:30 salida desde el Albergue Juvenil

de Almadén de la Plata.
e Alas 19:30 horas, entrega de diplomas y clausura de la prueba.

RECORRIDO:

Toda la prueba se desarrollara en el Parque Natural Sierra Norte de Sevilla y su entorno,
por senderos, caminos, cortafuegos y algunos pequefios tramos de carretera, con un recorrido
aproximado de entre 50 y 60 Kms. Dadas las caracteristicas de esta Sierra, los desniveles que
presenta son poco continuados.

Dado que habra que cruzar o caminar en varias ocasiones por algunas zonas abiertas al
trafico rodado, es por lo que rogamos la MAXIMA ATENCION Y PRUDENCIA a los participantes en
estas zonas, si bien la organizacién los senalizard y avisara debidamente.

La organizacién suministrara un desayuno y un almuerzo, asi como agua y/o bebidas
isotdnicas, pero en cualquier caso, son los propios participantes los responsables de su debida
alimentacion e hidratacion.

La organizacién habilitara un lugar donde dormir, tanto el viernes como el sabado,
debiendo aportar los participantes saco de dormir y aislante. Asimismo, se habilitardn duchas para
después de la prueba.
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NUEVO ITINERARIO PENDIENTE DE AUTORIZACIONES: Almadén de la Plata — Sendero Los Molinos —
La Traviesa — Los Covachos — Cordel de Monesterio - La Nava - La Mosca - Ctjo. Gargantafria - Ctjo. las
Hermanas - Ctjo. el Ovispero - Dehesa Cafiada Garcia — Camino CotoGordo - Gargantafria — Cordel del
Pedroso - Parque Forestal El Berrocal - El Calvario - Almadén de la Plata

INSCRIPCIONES:

e FEDERAD@S: Del 9 al 11 de Marzo de 2009 (ambos inclusive)
e NO FEDERAD@S: Del 12 de Marzo en adelante (inclusive).

Se publicara un listado provisional de inscritos el 22 de Marzo de 2009 en la web:
www.alcalarefio.es

El precio de las inscripciones es de 20 € para FEDERAD@S y de 25 € para NO FEDERAD@S, que
deberdn INGRESAR DENTRO DEL PLAZO ESTABLECIDO, en la cuenta:

2100-2571-34- 0210016912
(Indicar en el concepto: “TRAVESIA2009”+DNI)

IMPORTANTE:

e No se tramitara ninguna inscripcidn cuyo ingreso se haya realizado antes de las 00:00 horas
del dia 9 de Marzo de 2009.

e Los Clubes participantes en la CATR que cuenten con reserva de plazas por asi haberlo
solicitado al Area de Travesias de Resistencia de la FAM, dispondran de dicha reserva hasta
las 24:00 horas del dia 15 de Marzo de 2009.

Para formalizar la inscripcion habra que remitir a la organizacion:
1.-Hoja de Inscripcion debidamente cumplimentada, individual o de grupo.
2.-Copia del justificante de ingreso.
3.-Aquellos clubes con mas de 8 participantes inscritos habran de remitir o indicar antes de la salida
de la prueba, la relacién de los 8 deportistas que puntuan para la CATR.

Esta documentacidn se enviard a la organizacién por uno de los siguientes medios:

1.-Por correo electrdonico: secretaria@alcalarefio.es
2.-Por FAX: 95-5616884

Se ruega confirmar la inscripcidn en los listados que se publiquen en la Web: www.alcalarefio.es
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INFORMACION A PARTICIPANTES:

Teléfono: 95-5616884 Jueves de 20:00 a 21:00 (Excepto festivo o vispera de festivo)
Moviles:

» Inscripciones y administracion: 609-533854 (Ernesto Dauphin)

» Itinerario/recorrido: 649-915885 (Higinio Morillo)

» Informacion General: 639-142850 (Jose Yafez)

E-mail: secretaria@alcalareno.es

iIMPORTANTE! Todos los participantes federad@s inscritos, habran de presentar en la
recepcion y acreditacion de la travesia, el DNI y la licencia federativa.

Aquéllas personas federadas que no aporten la licencia federativa en vigor junto al DNI en la
recepcion y acreditacion de participantes, NO serdn tenidas en cuenta a los efectos de la
clasificacion en la prueba.

NOTA: La presente informacion tiene caracter provisional y puede ser susceptible de alguna
modificacion que se notificaria.

TEMPORIZACION:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES  SABADO DOMINGO
09 10 11 12 13 14 15
Apertura plazo Apertura plazo
inscripcidn para - - inscripcién para - - -
FEDERAD@S NO FEDERAD@S
16 17 18 19 20 21 22
- - - - - - Publicacidn
Listado
Provisional
Inscrit@s
23 24 25 26 27
Recepcion y
- - - - acreditacion
de
participantes
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REGLAMENTO

1.- Actividad de resistencia, competitiva para clubes de montafia, puntuable para la Copa Andaluza de
Travesias de Resistencia de la Federacion Andaluza de Montaiismo.

2.- Podran participar federad@s y no federad@s. Para los participantes no federad@s la organizacién
suscribird un seguro de accidentes de cobertura equivalente al prestado a las personas federadas.

3.- En la recepcién de participantes, sera obligatoria la presentaciéon de la licencia federativa de
montafia en vigor y del DNI o cualquier documento que le acredite. En ésta, se entregara tarjeta de
control que habra de portarse durante el desarrollo de la prueba y entregar una vez concluida ésta,
asi como dorsal, en su caso, que habra de portarse también durante el desarrollo de la prueba, éste
ultimo en lugar visible por la organizacién.

4.- Se levantara acta de clasificacion con los participantes oficiales (federad@s por un club de
montafia que hayan finalizado la prueba)

5.- Edad minima 16 afos. Los menores de 18 afios habran de ir acompanados por adulto y entregar en
la recepcidn de participantes la correspondiente autorizacion paterna.

6.- Los miembros de la organizacion marcaran el ritmo de marcha para garantizar el horario previsto.
Ningun marchador lo sobrepasara.

7.- La organizacion proporcionara agua y/o bebidas isotdnicas en puntos del recorrido, asi como el
desayuno y almuerzo (picnic).

8.- El itinerario esta exento de dificultad técnica y para evitar riesgos de pérdida se balizara algun
tramo del recorrido.

9.- Habrd asistencia sanitaria, coches de apoyo, servicio de duchas y aseos en Almadén de la Plata y
transporte bolsas de ropa limpia/seca a los puntos de desayuno y almuerzo.

10.- La actividad no se suspendera por mal tiempo, salvo por causas graves, en ultimo caso la
organizacidén se reservara la toma de dicha decisién.

11.- Ruta larga que exige un minimo de preparacidn fisica, equipamiento adecuado y frontal para las
horas nocturnas.

12.- Habra 2 puntos de CONTROL DE TIEMPO, en los que el retraso de algun participante sobre el
horario previsto implicard el abandono de la prueba.

13.- La prueba transcurre por el P.N. Sierra Norte de Sevilla y su entorno, en su mayor parte por
carriles, senderos, cortafuegos y veredas.
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14.- Habrdn de respetarse las normas que sean fijadas por la direccion del Parque Natural y por los
propietarios de fincas particulares, en orden a no alterar el entorno fisico, la flora y la fauna que
puedan verse afectadas durante el desarrollo de la prueba. Estd totalmente prohibido recolectar
plantas y/o frutos, asi como arrojar cualquier basura.

15.- Se entregard documentacién de la prueba a los inscritos.

16.- La organizacién se reserva el derecho de modificar tanto el recorrido como el presente
reglamento si por algin motivo fuese necesario.

17.- Si se observara un mal comportamiento por parte de alguien, con la organizacién o participante
de la prueba, podra ser expulsado de la misma.

18.- La participacion en esta prueba conlleva la aceptacién de este reglamento y la cesién de los
derechos de imagen a cualquier soporte de comunicacion.
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